
 2021-8-1课程回顾

 7⽉课程回顾思维导图——钟医⽣

 新⿊屋周三课程回顾思维导图及⼀⽉课程收获、
 感想和思考——胡医⽣

 回顾自己的心路历程
 受启发后积极参加小黑屋学习

 虽然自己听不懂，但是还是在坚持着

 看文献的速度快速提高、做思维导图  从此爱上看文献，速度也是快速提高

 以自己的思维导图为例，解说了上周三宋老师说的
 STROBE指南中的条目-结果部分

 临床研究⼗八掌之临床研究类型有哪些——刘医
 ⽣（录播课）

 【系列1】 临床研究⻓啥样 .

 不同的分类

 研究方法上分为：

 横断面：A cross-sectional study

 Ø  描述性研究

 Ø  研究特定时间+ 空间内人群 相关变量与疾病/ 事件的
 关系 。

 Ø  仅为风险研究 提供假设 

 队列研究：Cohort study，
 （1） 将人群按照X ( 暴露因素)  分组，追踪结局事件发

 生，
  判断暴露因素与疾病关联强度

 （2）X —— Y

 病例对照研究：Case-control study， 
 （1）选定 病例组和对照组 ，比较两组在过去某 暴露危

 险
  因素 的情况，判断暴露因素与疾病关联强度

 （2）Y —— X

 分析性研究—— 有对照组！

 时间线上分为

 回顾性研究-Retrospective

   已有数据分析—— 已有数据

 研究过去某时间人群，评估暴露因素和结局的关
  联—— 关联分析

 前瞻性研究-Prospective

   在事件发生前进行研究设计—— 长期随访

 观察从开始到结束的结局事件，研究因素和结局发生
  频率的关联—— 因果关系

 时序问题

 是否人为干预分为

 观察性

  Randomized controlled trail (RCT) 随机对照

  采用随机的方法，将合格的研究对象随机分到试验组和
 对照组，继而分别接受相应的干预措施，观察干预措施的
 效应，并采取客观的指标衡量试验结果。最常应用于干预

 性研究和药物评价。

  三大要素： 对象、干预、结局 ；

 五大原则： 对照、重复、随机、均衡、盲法。

 Protocol +  一系列研究

 作用

 1. 读懂文献

 • 2. 从临床问题到科学问题：关联性分析？预测模型？诊
 断试验？

 • 3. 找准模版文献：跟我一样的研究类型，他人如何设计
 的？类似的研究能发什么档次的文章？

 • 4. 清晰的研究设计

 【系列2】临床研究选题 .

 【系列3】临床研究数据分析思路 .

 优秀打卡奖励+奖学⾦申请⼆维码 致敬理想分享守规
 则-⼩⿊屋临床研究⽣态系统——杨校⻓

 以自身的例子为例讲解打卡的情况：驱动压和ICU死亡率
 在心衰患者间的关系

 不断打卡、不断学习、不断做笔记，反复地记录，不断地
 成长

 成果输出
 2020年 3篇中华杂志+1篇现代药物与临床

 2021年写法4篇文章

 打卡的意义：记录、分享、监督、推广

 致敬理想守规则、做一名临床科学家

 奖励名单

 以自身投稿的2篇SCI文章为例复现
 从选题设计分析、投稿和思考建议及小黑屋收获——
 李医生

 拒稿的文章为例

 简单复习下1345-10战策

 最重要：科学问题的提出

 XY不能插补

 结果阴性，未找到特殊人群

 拒稿意见
 反向因果偏倚——理解一下？

 样本量小，不能代表整个人群

 思考

 平常心看待拒稿

 答疑——张医生、韩医生

 韩秀霞、龚荣鹏：HDL和脓毒血症患者生存之间的关系

 张念容医生：临床研究进展汇报

 数据库的建立（2000+例）

 是否有可以自己在Excel中填入后，后面从数据中导出数
 据？

 目前主要是这个问题

 课题申请


